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年金・一時金の支払いや、その財源となる資産の積立状況をみる会計です。

年金資産は561億68百万円に

（ ）（予定損益計算書・経常収支）
1年間の収支見込み 基金の主な収入源である掛金、年金や一時金の支払い、年金資産の運用損益など

の1年間の収支を見込みます。

（ ）（予定貸借対照表）
財政バランス 将来の年金・一時金の支払いおよび運用悪化に備えて、当年度末までに積み立てて

おくべき必要額（責任準備金）と、保有する年金資産とのバランスを予測します。

収　益
29億97百万円

費　用
29億97百万円

資産勘定
561億68百万円

負債勘定
561億68百万円

標準掛金収入
（17億12百万円）
事業主からの掛金

給付費（28億45百万円）
年金・一時金の支払い

運用手数料等（1億22百万円）
運用機関に委託している
年金の支払いなどの業務の
委託手数料等

責任準備金増加額（30百万円）
1年間における責任準備金の
増加額

純資産（年金資産）
（561億68百万円）

運用収益（12億85百万円）
資産運用における収益

別途積立金
（152億96百万円）

責任準備金

基金予算のお知らせ

年 金 経 理

〔 〕　３月6日に開催されました第46回代議員会で、当基金の2025年度予算が
可決・承認されました。その概要をお知らせいたします。

2025年度

期待収益率2.3％での
運用を想定

（408億72百万円）
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〔 〕　３月6日に開催されました第46回代議員会で、当基金の2025年度予算が
可決・承認されました。その概要をお知らせいたします。

2025年度

期待収益率2.3％での
運用を想定

（408億72百万円）

基金の業務運営に必要な経費を処理します。

収　益
4,188万円

費　用
4,188万円

事務費掛金収入（1,298万円）
　事業主からの掛金

事務費（3,110万円）
業務運営に要する費用

その他（93万円）

当年度不足金（2,890万円）
業務委託費（985万円）

業 務 経 理

　当基金は、加入事業所からの掛金（事務費掛金）により運営されています。そのため1人
あたり月額100円を事業主に負担いただいています。
（資産額が大きくなっていたことを受け、2024年4月より加入者還元のために370円から100円に事
務費掛金額の改定を実施（掛金減額は26年3月末まで2年間の予定））

予 算 の 基 礎 数 値
2025年度の当基金の予算は、次の基礎数値に基づいて作成しました。

1. 加 入 事 業 所 数： 17社

2. 加 　 入 　 者 　 数： 10,820人

4. 給　付　　　　　　： 8億6百万円年 金 給 付
：20億39百万円一 時 金

3. 掛　金　　　　　　：17億12百万円標 準 掛 金
（リスク対応掛金は2024年度までで終了）

： 12.98百万円事務費掛金

（業務会計）
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○令和７年度の年金額の例
令和6年度（月額） 令和7年度（月額）

国民年金※1
（老齢基礎年金（満額）：１人分） 68,000円 69,308円

（＋1,308円）

厚生年金※2
（夫婦２人分の老齢基礎年金を含む標準的な年金額） 228,372円 232,784円

（＋4,412円）
※１　昭和31年４月１日以前生まれの方の老齢基礎年金（満額１人分）は、月額69,108円（対前年度比＋1,300円）です。
※２　�男性の平均的な収入（平均標準報酬（賞与含む月額換算）45.5万円）で40年間就業した場合に受け取り始める年金（老齢厚生年金と２

人分の老齢基礎年金（満額）の給付水準です。

窓口相談 電話相談 ｢ねんきんダイヤル｣

年金相談・書類の再交付申請 年金相談
※受取先金融機関は、電話で回答されません。

｢予約専用電話｣
0570-０５-4890

（ナビダイヤル）

050で始まる電話からは
03-6631-7521（一般電話）

受付時間：月～金曜日（平日） 午前8：30 ～午後5：15
※土日祝日、12月29日～1月3日は利用不可

｢ねんきんダイヤル｣
0570-０５-１１６５

（ナビダイヤル）
050で始まる電話からは

０３-6700-1165 （一般電話）
受付時間：月　曜　日　午前8：30 ～午後7：00
　　　　　火～金曜日　午前8：30 ～午後5：15
　　　　　第２土曜日　午前9：30 ～午後4：00
※月曜日が祝日の場合､ 翌日以降の開所日初日に午後7：00まで
※土日祝日（第２土曜日を除く）､ 12月29日～1月３日は利用不可

◆年金に関する窓口相談、電話相談の利用について

電 話 相 談窓 口 相 談

国の年金

　年金額は、物価変動率や名目手取り賃金変動率に応じて、毎年度改定を行う仕組みとなっています。
物価変動率が名目手取り賃金変動率を上回る場合は、支え手である現役世代の方々の負担能力に応じた
給付とする観点から、名目手取り賃金変動率を用いて改定することが法律で定められています。
　このため、令和7年度の年金額は、名目手取り賃金変動率（2.3％）を用いて改定します。
　また、令和7年度のマクロ経済スライドによる調整（▲0.4％） が行われます。
　よって、令和7年度の年金額の改定率は、1.9％となります。

　日本年金機構では、書類の再交付申請などの手続だけでなく年金相談も受け付けています。全国の
年金事務所、街角の年金相談センターでは窓口相談が可能なほか（要予約）、「ねんきんダイヤル」では、
年金相談に関する一般的な問い合わせができます。お問い合わせの際には、本人確認のための書類な
どが必要になりますので、お手もとにご用意ください。

日本年金機構ホームページ　https://www.nenkin.go.jp/　 日本年金機構 で 検索
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（� ）
▌年金が支払われるのは偶数月
　国から受ける年金は、2 月・4 月・6 月・8 月・
10 月・12 月の年 6 回、偶数月の 15 日に 2 ヵ
月分の額がまとめて支払われます。例えば、4
月 15 日に支払われる年金は、2 月と 3 月の 2 ヵ
月分が後払いされる形となっています。
　年金の受け取り方法は、金融機関やゆうちょ
銀行、インターネット銀行の口座振り込みのほ
か、ゆうちょ銀行の窓口で直接受け取ることも
できます。年金の受取先を変更する場合は、日
本年金機構に届け出る必要があります。

▌送付時期が決まっているお知らせ
1 月 「公的年金等の源泉徴収票」

　1 年間に受け取った年金額（所得税や社会保
険料などが差し引かれる前の金額）と、源泉徴
収された税金の金額が記載されています。毎年
原則 2 月 16 日〜 3 月 15 日に行う確定申告の
際、実際に支払った税金と源泉徴収された税金、
予定納税で納めた税金などとの過不足を計算す
るために必要となりますので、大切に保管して
おきましょう。
　「公的年金等の源泉徴収票」は、オンライン
上で受け取ることや、内容を確認することもで
きます。

「年金振込通知書」
「年金額改定通知書」

　「年金振込通知書」は 6 月から翌年の 4 月ま
で 2 カ月に 1 度、毎回支払われる年金額 (1 回
分 ) をお知らせするものです。原則年に 1 度送
付されるものですが、年金額や受取先の金融機
関に変更があったときにはその都度送られてき
ます。
　改定後の年金額をお知らせする「年金額改定
通知書」も 6 月ごろに届きますが、「年金振込
通知書」と一体化したものが送られてきます。
　「年金振込通知書」と「年金額改定通知書」は、
ねんきんネット上で確認等を行うことができま
す。

「�公的年金等の受給者の�
扶養親族等申告書」

　老齢年金には所得税がかかります。65 歳未
満で 108 万円以上、65 歳以上で 158 万円以
上の老齢年金を受けている人は課税の対象とな
り、各種控除を受ける場合は日本年金機構から
送付される「扶養親族等申告書」に各種項目を
記人して提出する必要があります。
　「扶養親族等申告書」の送付対象者は、所得
税が老齢年金から源泉徴収される人です。申告
書が送られてきたときには、忘れずに提出や電
子申請を行ってください。

6 月

9月

日本年金機構からのお知らせには
届く時期が決まっているものが
あるのをご存じですか?

公的年金は、原則として年 6回、偶数月に支払われることになっています。
日本年金機構から届くお知らせの中には、送付される時期が決まっている�
ものがあります。

ねんきん

茶の間
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解答
脳が目覚めるパズル
【クロスワード】

　「墓じまい」とは、持っているお墓を撤去して、更地にして
から墓地の管理者に返し、別の場所に納骨することです。次の
ような流れで行います。

①家族との話し合い
　墓じまいするかどうか家族でよく相談しましょう。意見はそれぞれでも、どれも先祖や家族を
思ってのこと。納得いくまで丁寧に話し合いを重ねていきましょう。
②納骨先の選択
　墓じまいする場合は、大切な遺骨をその後どのように納骨するか決めます。さまざまな方法が
ありますので、納得できる方法を選ぶとともに、費用も確認しましょう ( 図参照 )。現在のお墓の
大きさ、納骨方法、地域の風習や宗派などにより異なりますので、自分のケースの具体的な金額
をご確認ください。
③関係各所への連絡
　お世話になったお寺・霊園にこれまでの感謝とともに墓じまいの意向を伝え、今後の手順を確
認します。墓石撤去を依頼する石材店については墓地の指定業者があるかどうか確認し、なければ、
複数の業者から見積もりを取って選びましょう。
④必要書類の取得
　遺骨を取り出すときには法律に基づく許可が必要であるため、現在お墓のある役所に改葬許可
申請をし、必要書類を取得します。数週間かかる場合があるので余裕を持って手続きしましょう。
⑤墓石の撤去・新しい納骨先への納骨
　遺骨を取り出した後、墓石の撤去を行い、墓地の管理者に返還します。そして、新しい納骨先
に必要書類を提出、納骨して完了です。
　墓じまいは、単なる手続きではなく、故人への思い、地域の風習、宗教的儀式も伴う、非常に
繊細な作業です。数カ月程度かかり、人生で一度きりの大変な作業ですが、思い出深いスムーズ
な墓じまいができるように、家族間やお寺などとのコミュニケーションを大切にしながら、心を
込めて行っていきたいですね。

最近よく聞く「墓じまい」について
教えてください。Q

暮らしとお金の
　質問箱

￥ 金

将来、子供に負担を掛けないよう「墓じまい」を考
える人が増えています。「思ったより大変!」との
声もあるため、実際に行う際にどんな手続きが必要
になるか見ていきましょう。

図　墓じまいにかかる費用（目安）総額 30 万～ 300 万円程度
お墓の撤去に関する費用(お墓の撤去、お布施等) 23万～50万円程度

行政手続きに関する費用(改葬許可証等) 数百円～1,500円程度

新しい納骨先に 
関する費用

一般的なお墓(遠方から近隣に建て直す等) 80万～250万円程度
樹木葬(樹木や花の根元に遺骨を埋葬) 20万～80万円程度
永代供養墓(お寺が遺骨を管理・供養) 10万～150万円程度
納骨堂(遺骨を保管する屋内施設) 10万～150万円程度
合祀墓(複数の遺骨を一緒に埋葬) 5万～30万円程度
散骨(粉状にして海や野山にまく) 5万～70万円程度
手元供養(アクセサリー等で保管) 数百円～50万円程度

（参考）お仏壇のはせがわHPより作成

A

●アドバイス●
伊

い
川
かわ

 美
み

希
き

1級ファイナンシャル･
プランニング技能士、日
本メンタルヘルス協会
公認心理カウンセラー。

マ ホ ウ ハ ナ ミ
ツ イ エ ス ド
リ モ ー ト イ リ
ア ク フ チ

コ イ ト ウ ゴ ウ
タ ウ サ ギ ナ
ツ バ メ リ ン ジ
答　マッサージ
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暮らしとお金の
　質問箱

￥ 金 年金受給者のみなさまへのお願い
　確実に年金をお受取りいただくために、各種の届出をお願いします。

住所や振込先を
変更されるとき

受給権者が
亡くなられたとき

住友ゴム連合企業年金基金
〒651－0072　神戸市中央区脇浜町３－６－９

TEL　078-265-3060

　住所や年金の受取り（振込）先を変更する場合は、速
やかに「受給権者（住所・氏名・受取方法等）変更届」
をご提出ください。

　ご遺族の方から当基金までお電話ください。必要書類等
お送りします。

　各種届出用紙は、ご退職時にお渡ししました「年金受給のしおり」の中に綴じ込ん
でいます。「年金受給のしおり」がお手元にない場合は当基金まで連絡してください。
　また、下記の届出用紙を切り取り、必要事項をご記入・ご捺印の上、当基金まで郵
送いただいても結構です。

企業年金基金　受給権者
令和　　　年　　　月

令和　　 年　　　月　　　日

　　　日提出

大正
昭和
平成

年　　　月　　　日

TEL　　（　　）

印鑑変更のときは
ここにも新印鑑を
捺印してください。

受 付 日 付 印

銀行口座振込（本人名義の口座をご指定ください。）
出国日、入国日、海外での転居日 平・令 ※住所変更で居住国を変更された場合にご記入ください。年　　月　　日

銀 行 支 店

フ　リ　ガ　ナ

フ　リ　ガ　ナ

フ　リ　ガ　ナ

郵便番号

受給権者氏名

変 更 後の
住 　 　 所

変 更 後の
氏 　 　 名

変 更 後の
年金送金先

（　　　）

（氏名の変更のときは旧氏名）

（容
内
更
変

目
項
る
す
更
変

の
み
ご

だ
く
入
記

さ
い
）

欄
金
基

鑑
印
副

印　
　

鑑

性　
　

別

男　
・
　

女 日
月
年
生

基金の年金

変更年月日

証 書 番 号 第 号

1．お届印鑑を紛失されたときは、届出印鑑の印鑑
証明書

住友ゴム連合企業年金基金 御中

リ
ト
リ
キ

（住所・氏名・受取方法等）変更届

添
付
書
類

添
付
書
類

新　印　鑑

（普通・当座　その他）預金・口座番号

1. 基金の年金証書
2. 氏名の変更に関する市区町村長の証明書または
　戸籍抄本

下記のとおり変更しましたのでお届けします
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住友ゴム連合企業年金基金のホームページをご覧ください

ホームーページアドレス

加入者専用のページを開くには
ユーザー名：srikikin
パスワード：10050を入力してください。

カチッ
　カチッ

http://www.sri-kikin-kenpo.or.jp/kikin

基金だより　令和7年4月発行　 発行／住友ゴム連合企業年金基金　〒651-0072  神戸市中央区脇浜町3-6-9　☎（078）265-3060

クロスワードの解答はP.6をご覧ください。

クロスワードの盤面を完成させてください。
A～Eに入る言葉を並べてできる

言葉は何でしょう？

1 2 3 4

5 6

7 8 9

10 11

12 13 14

15

16 17

B

A

D

E

C

BA C D E

１	 ３月３日のひな○○○
２	 春の大型連休はゴールデン○○○○
３	 この花の下にレンコンがある
４	 ５月４日は○○○の日
６	 今年のこれは巳

み

（ヘビ）
８	 イースター島にある謎の顔面像
９	 春が旬の果物、英語ではストロベリー
11	 新作の映画をお披露目
12　春になると片付ける？　テーブル型の暖房具
13	 高知県の旧国名、坂本龍馬で有名
14	 首の後ろ、襟首
15	 ウグイスが似合う花

１	 魔女は○○○使いの女性
３	 桜の下で宴会をしよう
５	 ノーの反対の返事
７	 在宅・オンラインで仕事をする○○○○ワーク
９	 日没＝日の○○
10	 煮込み料理の序盤ですくい取っておきたい
11	 コップなどのエッジ部分
12	 こどもの日に向けて飾る○○のぼり
13	 好みが合うね、意気○○○○
15	 耳の長い動物といえば
16	 春に軒下などに巣を作る鳥
17	 緊急で伝える○○○ニュース


