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2021年度
基金決算のお知らせ

年金資産は

年金・一時金の支払いや、その財源となる資産の積立状況をみる会計です。

553億円になりました
年 金 経 理

（ 1年間の収支状況は…
（損益計算書）

基金の主な収入源である掛金、年金や一時金の支払い、年金資産の運用損益などの
1年間の収支を明らかにしています。 ）

（ 当基金の財政状況は…
（貸借対照表）

将来の年金・一時金給付のため、当年度末で必要な金額（責任準備金）に対し、
実際に保有している資産がどれくらいあるかをチェックします。 ）

収　入
34億48百万円

支　出
28億96百万円

掛金収入（2,780百万円）
（うち、
　リスク対応掛金1,085百万円）
事業主からの掛金

給付費（2,728百万円）
年金や一時金の支払い

業務委託費（31百万円）
年金や一時金の支払いな
どの業務の委託手数料

運用報酬等（137百万円）
信託銀行や生命保険会社
など運用機関に支払った
運用手数料

運用収益（668百万円）
資産運用における収益

資産勘定 556億40百万円

年金資産 552億59百万円

流動資産 3億81百万円

負債勘定 556億40百万円

責任準備金 492億18百万円

別途積立金※ 61億44百万円

※印…別途積立金は期末の剰余金

未払給付費 2億79百万円

「新財政運営基準」が導入され、原則、年金資産の増加分、責任準備金が増加することになり、当年度剰余金は発生しませんでした。

　7月25日に開催されました第40回代議員会
で、当基金の2021年度（2021年4月1日～
2022年3月31日）決算が可決・承認されまし
たので、その概要をお知らせいたします。
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　7月25日に開催されました第40回代議員会
で、当基金の2021年度（2021年4月1日～
2022年3月31日）決算が可決・承認されまし
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基金の現況

基金の事務・運営にかかる経費を処理する会計です。業 業務 務経 会理 計・

　基金は、毎決算時に、財政状況が健全であるかどうかについて継続基準、非継続基準の２つの
基準で積立水準の検証を行うことが法令で定められております。年金受給権の保全のため、「非継
続基準」による財政検証が重要となります。当基金は、いずれも定められた基準値を満たしてい
ます。

《継続基準》
　基金が継続していくことを前提として将来の年金・一時金の支払いのために保有しておくべき
年金資産（責任準備金）が計画どおり積立てられているかどうかの検証

112％ 純資産額 55,361百万円／責任準備金 49,218百万円

《非継続基準》
　基金が解散したと仮定した場合に加入者や年金受給者に対し過去の加入期間に見合う年金を支
払うために必要な年金資産が確保されているかどうかの検証

154％ 純資産額 55,361百万円／最低積立基準額 35,944百万円

継続基準による検証結果（基準値100％以上）

非継続基準による検証結果（基準値100％以上）

■検証の基礎数値
・純　資　産　額 55,361百万円（流動資産＋年金資産－未払給付費）
・責 任 準 備 金  49,218百万円
将来の年金・一時金給付のため、当年度末で保有しておくべき理論上の積立金の額

・最低積立基準額 35,944百万円
基金が決算時点を基準として解散すると仮定した場合、それまでの加入期間に見合う加
入者と受給者への給付を行うのに必要な積立金の額で年金数理人が算出します。

収　入
4,771万円

支　出
4,771万円

事務費掛金（4,770万円）

事務費（2,239万円）
業務運営に要した人件費、
物件費や代議員会費

業務委託費（795万円）

当年度剰余金（1,666万円）

その他（71万円）

その他（1万円）

積立水準の検証結果決算のポイント❶

事業所数
27社

加入者数
10,582人

年金給付
1,584件
931百万円

一時金給付

掛金額：2,825百万円／年
（標 準 掛 金） 1,630百万円
（特 別 掛 金） 63百万円
（リスク対応掛金） 1,085百万円
（事 務 費 掛 金） 48百万円

※納付は月単位。全事業所完納。

（老齢給付金） 195件 / 1,488百万円
（脱退一時金） 158件 / 243百万円
（遺族給付金） 13件 / 40百万円



年金資産運用結果決算のポイント❷

（2021年4月1日～2022年3月31日）

（2022年3月31日現在）

さまざまなタイプの資産を組み合わせて運用しています

　長期的に安定した収益を確保するため、各資産の中でも運用戦略を分散するなど、リスクの管
理に努めています。
■運用機関別資産構成

　2021年度は、｢コロナ関連｣ ｢円安の為替相場｣ ｢インフレに伴う米国金融引締め･金利上昇｣、
｢ロシアのウクライナ侵攻｣等々、変動要因を含む事象が多く、各種資産ともに上下動の激しい
１年となりました。その中で当基金では、資産運用収益率が1.22%となりました。
　期待収益率(2.3%)は未達となり、複合ベンチマーク（1.61%）に対して、▲0.39%下回りました。
主な要因は、内外株式のアクティブファンドの不芳によるものです。
　期末の資産残高は、55,259百万円となり、前期末から716百万円増加となりました。この
増加には、｢リスク対応掛金｣ が寄与しています。

　2022年３月末の資産クラス別の残高と割合、運用機関別の資産構成は以下のとおりです。
　今後も、分散投資を基本とし、適切なリスク管理を行いながら、安全かつ効率的な管理及び
運用に努めてまいります。

■2021年度資産運用結果
時価残高（百万円） 構成割合（％） 利回り（％）
12,475
12,341
11,757
5,776
4,525
5,822
2,562
55,259

22.6
22.3
21.3
10.5
8.2
10.5
4.6

100.0

▲1.19
▲3.12
1.34
▲0.60
2.35
14.98
0.50
1.22

国 内 債 券
ヘ ッ ジ 外 債
一 般 勘 定
国 内 株 式
外 国 債 券
外 国 株 式
オ ル タ ナ
資産合計

○ ○
○

○

○
○
○
◯

○

○
○

○

○

○

○

運用機関名

三井住友信託銀行
生命保険会社（第一、日本、明治安田、住友）
東京海上アセットマネジメント
農中信託銀行
シュローダー・インベストメント・マネジメント
ニッセイアセットマネジメント
三菱UFJ信託銀行
みずほ信託銀行
SOMPOアセットマネジメント

国内
債券

ヘッジ
外債

一般
勘定

国内
株式

外国
債券

外国
株式 オルタナ



年金資産運用結果決算のポイント❷

（2021年4月1日～2022年3月31日）

（2022年3月31日現在）

さまざまなタイプの資産を組み合わせて運用しています

　長期的に安定した収益を確保するため、各資産の中でも運用戦略を分散するなど、リスクの管
理に努めています。
■運用機関別資産構成

　2021年度は、｢コロナ関連｣ ｢円安の為替相場｣ ｢インフレに伴う米国金融引締め･金利上昇｣、
｢ロシアのウクライナ侵攻｣等々、変動要因を含む事象が多く、各種資産ともに上下動の激しい
１年となりました。その中で当基金では、資産運用収益率が1.22%となりました。
　期待収益率(2.3%)は未達となり、複合ベンチマーク（1.61%）に対して、▲0.39%下回りました。
主な要因は、内外株式のアクティブファンドの不芳によるものです。
　期末の資産残高は、55,259百万円となり、前期末から716百万円増加となりました。この
増加には、｢リスク対応掛金｣ が寄与しています。

　2022年３月末の資産クラス別の残高と割合、運用機関別の資産構成は以下のとおりです。
　今後も、分散投資を基本とし、適切なリスク管理を行いながら、安全かつ効率的な管理及び
運用に努めてまいります。

■2021年度資産運用結果
時価残高（百万円） 構成割合（％） 利回り（％）
12,475
12,341
11,757
5,776
4,525
5,822
2,562
55,259

22.6
22.3
21.3
10.5
8.2
10.5
4.6

100.0

▲1.19
▲3.12
1.34

▲0.60
2.35
14.98
0.50
1.22

国 内 債 券
ヘ ッ ジ 外 債
一 般 勘 定
国 内 株 式
外 国 債 券
外 国 株 式
オ ル タ ナ
資産合計

○ ○
○

○

○
○
○
◯

○

○
○

○

○

○

○

運用機関名

三井住友信託銀行
生命保険会社（第一、日本、明治安田、住友）
東京海上アセットマネジメント
農中信託銀行
シュローダー・インベストメント・マネジメント
ニッセイアセットマネジメント
三菱UFJ信託銀行
みずほ信託銀行
SOMPOアセットマネジメント

国内
債券

ヘッジ
外債

一般
勘定

国内
株式

外国
債券

外国
株式 オルタナ

終活は終わりのためではなく充実したセカンドライフのため
　最近は「人生100年時代」といったキーワードをよく耳にしますが、平均寿命も延びており
2050年には女性の平均寿命が90歳を超えるといわれています。時間が増えれば増えるほど、いか
に充実したセカンドライフを送れるかが人生においても大きな鍵になります。
　そこで、充実したセカンドライフを迎えるためには早めの「終活」がお勧めです。終活は人生の
終わりを連想させ、ネガティブなイメージを持つ人もいるかもしれませんが、家族関係の変化や少
子化などの影響を受け、さまざまな問題が起こり得る高齢期において、事前に不安を解消しておく
のは大切なことです。

終活は残された家族の負担を減らせる
　万が一、急に亡くなってしまった場合、残された家族は精神的な負担だけでなく、さまざまな準
備や作業、手続きなどを行う必要があり、余裕のない状況が続きます。そのため、葬儀や埋葬、遺
品や財産の取り扱いなどは事前に情報をしっかりと残しておきましょう。これらの情報はエンディ
ングノートにまとめておくと良いでしょう。エンディングノートとは、死の前後に備えて自身の情
報や希望をあらかじめ書き留めておくノートのことです。これがあれば残された家族はスムーズに
情報を収集できますので、お勧めです。
　また、終活によって家族と話し合うきっかけができる場合もありますので、お互いの希望や意見
を話し合ってみましょう。

終活で安心！
セカンドライフの充実を
セカンドライフを楽しむために
今のうちにできる終活を始めてみませんか。

　遺言については法的な拘束力がないので、別途遺言書を作成しましょう。また、
キャッシュカードの暗証番号など、リスクのあるものは記入しないようにしましょう。
また、エンディングノートについては、せっかく用意しても見つけてもらえなければ
意味がなくなってしまいますので、保管場所は事前に家族に伝えておきましょう。

①自分自身についての基本情報
②身の回りのことについて
③介護や医療の希望について
④葬儀について

　エンディングノートの書き方は自由ですが、一般的には次のような
項目を記入しておくと良いでしょう。

エンディングノートについて

⑤財産について
　（預貯金、不動産、株式・投資信託等）
⑥親戚・友人・知人等の連絡先
⑦家族へのメッセージ

注意点

Columu
n

今 日 も G O O D D A Y ！



高めよう！
残暑の時期でも熱帯夜などの条件が重なって睡眠不足になりがち。
寝苦しい時期を乗り切るために睡眠力を高めましょう。

睡眠は最大の癒やし
睡眠不足は万病のもと
　睡眠不足で「だるい、調子が悪い」という経
験は誰もがあるはず。実は睡眠不足が続いたと
きの脳の機能の低下は、お酒を飲んで軽く酔っ
ている状態に相当するといわれます。
　睡眠中は脳を休ませるだけでなく、成長ホル
モンを分泌して体の修復を行うため、良質な睡
眠は人体に欠かせません。睡眠不足は免疫力を
低下させ、心の健康にも悪影響を与えるなど、
万病のもとになります。
　睡眠環境を整え、生活習慣を改善することで
睡眠力を高めましょう。

＋

あなたの睡眠力は
大丈夫？

●寝具にこだわる
睡眠中は一晩にコップ１杯以上の汗をかきます。
麻やシルクなどの吸湿性に優れた清潔な寝具の
方が汗を蒸発させやすく、快適です。

●光で体内時計を調整
朝は太陽の光を浴びて体内時計をリセット。就寝
前はテレビやスマホの使用を控えて、脳を覚醒さ
せないことが大切です。

●シャワーよりお風呂
就寝２時間ほど前に38～ 40℃前後のお風呂に
ゆっくり入ると、就寝時に脳の温度が下がりやす
く快眠につながります。

●頭と足に温度差を
頭と足の温度差が４℃になったときに最も快適
に眠れるとされています。枕用冷却ジェルを使う
など頭が涼しくなる工夫をしてみましょう。

●就寝前に水分補給
就寝前にコップ１杯の水で水分補給を。冷たい
水を飲み過ぎると血行が悪くなるため、常温で
飲むのがお勧めです。

冷え過ぎに注意しながら室温や寝具を調
節して体温を下げやすい環境を整えます。
●エアコンは就寝１時間前に26℃に設定
●壁際に扇風機を置いて空気を循環させる

昼と夜で体温差ができるように、昼間はで
きるだけ体を動かすようにしましょう。
●就寝３時間前までに有酸素運動を
●夕食は就寝２～３時間前までに

「「睡睡眠眠力力」」

睡
眠
環
境

生
活
習
慣

睡眠力を高めるには？

解答
脳が目覚めるパズル
【クロスワード】
スモモ カノウ
イケ ブドウ
ハイカン ドテ
ン バリキ ツ
キシ タカユカ
ニダイ ウマ

フセン ザシキ
答「モノシリハカセ」



年金受給者のみなさまへのお願い
　確実に年金をお受取りいただくために、各種の届出をお願いします。

住所や振込先を
変更されるとき

受給権者が
亡くなられたとき

住友ゴム連合企業年金基金
〒651－0072　神戸市中央区脇浜町３－６－９

TEL　078-265-3060

企業年金基金　受給権者（住所・氏名・受取方法等）変更届
住友ゴム連合企業年金基金御中

下記のとおり変更しましたのでお届けします。

令和　　　年　　　月　　　日提出

明治
大正
昭和

年　　　月　　　日

TEL　　（　　）

出国日、入国日、海外での転居日 平成　　　　年　　　　月　　　　日
印鑑変更のときは
ここにも新印鑑を
捺印してください。

受 付 日 付 印

1 ．銀行口座振込（本人名義の口座をご指定ください。）

2 ．郵便貯金口座振込（本人名義の口座をご指定ください。郵便局名は不要です。）

フ　リ　ガ　ナ

※住所変更で居住国を変更された場合にご記入ください。

フ　リ　ガ　ナ

フ　リ　ガ　ナ

郵便番号

受給権者氏名

変 更 後の
住 　 　 所

（普通・当座・その他）預金・口座番号
銀  行 支  店

変 更 後の
氏 　 　 名

変 更 後の
年金送金先

新　印　鑑

（　　　）

（氏名の変更のときは旧氏名）

（容
内
更
変

目
項
る
す
更
変

の
み
ご

だ
く
入
記

さ
い
）

欄
金
基

鑑
印
副

印

　
　
鑑

性

　
　
別

男
　・
　女 日

月
年
生

1．2．のいずれ
かを○印で囲ん
でください。

基金の年金
証 書 番 号 第 号

類
書
付
添

類
書
付
添

1．基金の年金証書
2．氏名の変更に関する市区町村長の証明書または
戸籍抄本

1．お届印鑑を紛失されたときは、新印鑑の印鑑証明書
（その場合は上の印鑑にも新印鑑を捺印してください）

リ
ト
リ
キ

　住所や年金の受取り（振込）先を変更する場合は、速
やかに「受給権者（住所・氏名・受取方法等）変更届」
をご提出ください。

　ご遺族の方から当基金までお電話ください。必要書類等
お送りします。

　各種届出用紙は、ご退職時にお渡ししました「年金受給のしおり」の中に綴じ込ん
でいます。「年金受給のしおり」がお手元にない場合は当基金まで連絡してください。
　また、下記の届出用紙を切り取り、必要事項をご記入・ご捺印の上、当基金まで郵
送いただいても結構です。



住友ゴム連合企業年金基金のホームページをご覧ください

ホームーページアドレス http://www.sri-kikin-kenpo.or.jp/kikin

加入者専用のページを開くには
ユーザー名：srikikin
パスワード：10050を入力してください。

カチッ
　カチッ

基金だより　令和4年9月発行　 基金だより　令和4年9月発行　 発行／住友ゴム連合企業年金基金発行／住友ゴム連合企業年金基金　〒651-0072  神戸市中央区脇浜町3-6-9　☎（078）265-3060　〒651-0072  神戸市中央区脇浜町3-6-9　☎（078）265-3060

クロスワードの解答はP.6をご覧ください。

1 	 英語で「プラム」、漢字で「李」
３	 成功確率0％なら○○○性は皆無
５	 ゴルフコース上にもある大きな水たまり
６	 ワインの原材料にする定番のフルーツ
７	 ガスや水道のパイプを配置すること
９	 川にある堤防の別名
11	 英語にするとホースパワー
13	 囲碁や将棋のプロ
15	 弥生時代に建てられた○○○○式倉庫
17	 トラック後部の収納スペース
19	 巳

み

と未
ひつじ

の間の干
え

支
と

20	 本などにメモとして貼る粘着力の弱い紙片
21	 東北の古い家にいるといわれる妖怪は○○○童

わらし

1 	 ご飯を炊き保温する家電製品
２	 リアルなプラモデルなどの類い
３	 道のコーナー部分は曲がり○○
４	 水溶液の濃さを数値化したもの
６	 大きな道路にある仕切りは中央○○○○○
８	 大きな口が特徴的な水辺の動物
10	 まぐろを具にした巻きずし
12	 図形の問題を解く数学のジャンルは○○学
14	 歴史が長くずっと繁盛しているお店
16	 銀行などから資金を融通してもらうこと
18	 たき火やストーブでとるもの

クロスワードの盤面を完成させてください。 
A〜 G に入る言葉を並べてできる

言葉は何でしょう？

1 2 3 4

5 6

7 8 9 10

11 12

13 14 15 16

17 18 19

20 21 BA C D FE G

脳が目覚める

クロスワード

基金だより　令和4年9月発行　 発行／住友ゴム連合企業年金基金　〒651-0072  神戸市中央区脇浜町3-6-9　☎（078）265-3060


