
ねんきん定期便について 
 
 
 国は、国民年金及び厚生年金保険の被保険者の方に、これまでの年金の加入記録の確認と年金制

度に対する理解を深めていただくことを目的として、平成 21年 4月から「ねんきん定期便」を毎

年、誕生月（1日生まれは前月）に年齢に応じて、次の内容を記載されたものを送付しています。 

 
 
◆35 歳、45 歳、58 歳の方々の内容 

 ①これまでの年金加入期間（加入月数、納付済月数など） 

 ②加入実績に応じた年金額（58歳の被保険者は将来の加入期間を含めた年金見込額） 

 ③これまでの保険料納付額（本人負担分累計） 

 ④年金加入履歴（加入制度、事業所名称、被保険者資格取得・喪失年月日など） 

 ⑤厚生年金保険のすべての期間の月ごとの標準報酬月額・賞与額、保険料納付額 

 ⑥国民年金の全ての期間の月ごとの保険料納付状況 

 
◆上記以外の方々の内容 

 ①これまでの年金加入期間（加入月数、納付済月数など） 

 ②加入実績に応じた年金額（50歳以上の被保険者は将来の加入期間を含めた年金見込額 

 ③これまでの保険料納付額（本人負担分累計） 

 ④直近1年分の厚生年金保険の月ごとの標準報酬月額・賞与額、保険料納付額 

 ⑤直近1年分の国民年金の保険料納付状況 

 

詳しくは･･･ 

ねんきん定期便 社会保険庁詳細ホームページ

（ http://www.sia.go.jp/top/kaikaku/kiroku/teikibin/index.html ） 
 
ねんきん定期便 専用ダイヤル 

ナビダイヤル ： ０５７０－０５８－５５５ 
※ＩＰ電話・ＰＨＳからは０３－６７００－１１４４におかけください。 

           受付時間 月～金曜日：午前９時～午後８時 

                第２土曜日：午前９時～午後５時 

              （祝日、12月 29日～１月３日は除く） 

 


